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INTRODUCTIE

ROEIEN BlJ VADA

Bij Vada roeien we meestal in gestuurde boten, vaak op de Rijn, een rivier die we met
anderen moeten delen. Het sturen van een roeiboot op de Rijn betekent dat je
verantwoordelijk bent voor je bemanning en voor anderen die met jou op de Rijn zijn. Je
moet dus goed weten wat je doet en hoe te handelen.Hiervoor hebben we bij Vada drie
verschillende stuurdiploma’s met verschillende bevoegdheden:

« Sturen 1 voor het sturen van C-boten of een wherry en voor skiffen;

» Sturen 2 voor het sturen van een gladde 4;

« Sturen 3 voor het sturen van een 8.

Het sturen 1 diploma heb je ook nodig voor de bevoegdheid om in een skiff te roeien en
voor de boeg-plaats in een ongestuurde 2.

Sturen 1 voor alle leden

Doelstelling van VADA Roeien is dat alle leden binnen anderhalf jaar na de start van het
lidmaatschap de sturen 1 proef hebben gehaald. Om dat te kunnen bereiken hebben we
deze stuurinstructie uitgewerkt. De instructie bestaat uit (1) deze brochure met daarin een
aantal oefeningen en een aftekenkaart en (2) het Vadamecum. De aftekenkaart kun je
laten aftekenen door diegene die jou stuurinstructie geeft. Het Vadamecum moet je
zelfstandig bestuderen. Lees in het bijzonder de hoofdstukken over de stuurtechniek, de
materiaalkennis, de vaarregels op het water en de veiligheid. Wanneer je alle oefeningen
uit deze brochure beheerst en je het Vadamecum globaal kent, kun je op voor je sturen

1 proef. Bij deze proef moet je laten zien dat je een C-boot voor het roeien klaar kunt
maken en kunt sturen. Daarnaast zal de proevencommissie een paar vragen stellen
over relevante onderwerpen uit het Vadamecum. De proeven vinden eens per maand
plaats. Je kunt je aanmelden via https://vadaroeien.nl/aanmelden-roeiproeven. Hier vind
je ook de exacte datums en tijdstippen.
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MODULE 1

Leerdoelen

Reserveren en afschrijven.
Boot in het water brengen.
Fouten maken en corrigeren.
Boot klaarmaken voor
instappen.

Controle en instappen.

Van de kant af komen.
Rondmaken met en “zonder”
ruimte.

Anticiperen

Leren aanleggen aan het vlot.

Uitstappen en boot
klaarmaken om uit het water
te halen.

De boot uit het water halen.

Boot binnenzijde en
buitenzijde schoonmaken.
Mankementen en schade.




Oefening 0: Schat de beginsituatie in

Maak een inschatting van de competenties van de roeiers. Heb je te maken met
beginnende roeiers? Dan zal je vaak gedetailleerd moeten instrueren. Ervaren
roeiers hebben vaak aan een half woord genoeg

Oefening 1: Beantwoord de vraag: Kunnen we roeien?

roeien, Rijn of kanaal? Is er sprake van een roeiverbod? Kijk in de loods, is de
boot die je mee wilt nemen geschikt voor deze dag, met deze ploeg en is de
boot in goede staat? Als alles positief beantwoord is kun je verder gaan met de
volgende oefening.

Oefening 2: Schrijf een boot af

De kans is groot dat je met meer roeiers in de boot zit, die willen (leren) sturen.
Ben jij de eerste stuur? Schrijf dan in MyFleet de boot af die je wilt

meenemen. Vanaf nu ben je als eerste stuur steeds verantwoordelijk voor het
reserveren van hun boot

Beoordeel het weer, de wind, het water. Kan er geroeid worden? Waar gaan we ‘
Oefening 3: Breng de boot naar buiten I

Bij deze oefening moet je de boot met de juiste commandao'’s uit de loods laten
tillen, naar beneden laten brengen en te water laten. Hoe je een boot moet tillen
en welke commando's je daarbij gebruikt, lees je in het Vadamecum.

Let als stuur in het bijzonder op de volgende dingen:

e Deroeiers moeten de boot zoveel mogelijk met gestrekte rug en vanuit
de benen tillen.

e Zorg voor een goede persoonsverdeling.

e Letop riggers en dollen. Als stuur loop je altijd achter de boot aan (ook
als je meetilt). Dan heb je overzicht over de boot.

¢ Duidelijk en luid praten zodat alle roeiers het kunnen verstaan.




Oefening 4: Controle - Instappen - Uitzetten

De boot moet klaar zijn voor het uitvaren en de roeiers moeten goed zitten.

Houd de boot vast bij het instappen; geef de juiste commando's. Controleer de
hele boot nadat iedereen zit: liggen de riemen er goed in, zijn alle dolkleppen dicht,
staan de dollen niet te hoog (of te laag), zijn de voetenborden goed afgesteld,
zitten ze vast en zijn de hielstrings aanwezig; denk aan riggers en riemen bij het
uitzetten..

Oefening 5: Wegvaren uit stilstand

De boot moet stabiel zijn, in evenwicht en de roeiers moeten de gelegenheid
krijgen om klaar te zitten voor de eerste haal. Als de boot bij vertrek scheef wordt
getrokken zitten de roeiers niet klaar, dus dan opnieuw.

Controleer na het slag-klaar maken of de roeiers daadwerkelijk slag-klaar zijn.

Dat wil zeggen dat ieder in de juiste houding zit, dat de bladen vol bedekt zijn en
dat de boot recht ligt.

Oefening 6: Rechtuit sturen

Rechtuit sturen en stuurboord wal houden, tenzij je beter bakboord wal kunt houden.
Kijk regelmatig achterom en laat je slagroeier met je meekijken voor opkomend
verkeer.

Kijk goed vooruit naar het water (is het vlak, zijn er golven, ligt er rommel

op je route, komt er iets aan).




Oefening 7: Rondmaken

e Denk aan voldoende ruimte. Dus niet vlak voor het vilot / bij de kant!

e Maak zodanig rond, dat de stroming of de wind meehelpt. Het is lastig om
tegen de stroming of tegen harde wind in rond te maken. Wanneer is het
beter om tegen de wind in rond te maken?

Als je goed rondmaakt draait de boot om zijn as. Maar soms blijkt de ruimte te
krap. Wanneer je na het rondmaken over ....boord 1 of 2 keer laat strijken/halen
en dan opnieuw laat rondmaken creéer je ruimte. Wanneer er weinig ruimte is
en/of de snelheid laag moet zijn laat dan alleen de boeg en de slag rondmaken.
Laat de boeg en/of de slag ook goed meekijken.

Oefening 8: Boot stilleggen

Laat de boot stilleggen. Timing is belangrijk:

e Inpik: Laat ...

e Uitpik: ... lopen.

e Daarna: Bedankt. (roeiers leggen na “Bedankt” de riemen op het water,

dat remt ook af)

e (Gevolgd door: Beide boorden houden.
Houden wil zeggen dat de boot door de roeiers op haar plaats wordt gehouden.
De boot dus niet door de wind naar de wal laten drijven of door de stroom laten
meenemen naar een andere plaats.
Voor de instructeur: Wijs erop dat je bij lager wal niet evenwijdig aan de wal moet
gaan liggen maar een hoek moet maken om altijd weg te kunnen.




Oefening 9: Aanleggen

Het aanleggen aan het vlot is het gemakkelijkst als je het vlot in lichte haal (light
paddle) tegen de wind in nadert onder een hoek van 30° - 45° met de punt van de
boot gericht op die plaats aan het vlot waar je het schip ongeveer wenst aan te
leggen.

In de praktijk op Vada komt dit erop neer dat je meestal enige meters voorbij de
voorste punt van het vlot moet mikken. Je vraagt altijd aan de boegroeier of

die meekijkt. Een paar meter voor het vlot dien je van het vlot af te sturen en

zo nodig de slagroeier aan de waterzijde te laten houden, zodat de vaart uit de
boot gaat en de boot naar het vlot draait. Zorg dat de boot voldoende vaart
houdt, want zonder vaart heeft het roer geen effect, maar laat wel tijdig lopen.
Let op! Het is beter om iets te ver van het vlot te komen, dan met veel bravoure,
en schade, er bovenop te varen!

Voor de instructeur: Leg duidelijk uit wat de wind doet tijdens het aanleggen.

Oefening 10: Boot uit het water

» Boot uit het water, over de kiel, zie commando’s in het Vadamecum.

e Binnen- en buitenzijde schoonmaken.

e Aandacht voor (kleine) mankementen en deze gelijk verhelpen. Anders een
“Schademelding” doen.




MODULE 2

Leerdoelen

* Leren aanleggen stroomafwaarts

+ Leren manoeuvreren tijdens aanleggen zonder roer
¢ Aanleggen strijkend

+ Aanleggen aan een hoog viot/slippend aanleggen

Oefening 11: Aanleggen vanuit jachthaven zijde

Als de wind van de andere kant (noordoost tot zuidoost) komt, dan leggen we
aan vanuit de jachthaven zijde.

Koersen naar het viot

Kies de goede hoek ( ong. 40 graden)

Light paddle

Laat lopen

Stuurboordriemen hoog

Overhellen naar waterkant

Houden bakboord

Oefening 12: Strijkend aanleggen

Strijk met kleine halen zonder oprijden. Anders is de kans op verstoring (door
snoeken/onbalans) groter. Let op de stand van het roer: van de wal afgewend,
om schade aan het roer te voorkomen.




Oefening 13: Aanleggen zonder roer

Stuur door aan bak-/stuurboord te laten halen. Of beide boorden tegelijk. Maak
gebruik van een gedeelte van de roeiers. Geef duidelijke commando’s.

Oefening 14: Aanleggen aan hoge wal/vlot

(Doe liefst eerst “slippen” oefeningen uit module 3.)

Koersen naar de aanleg plaats

Kies de goede hoek (30 graden)

Gewone haal > light paddle

Overhellen naar waterkant (bv stuurboord)

Walkant riemen slippen
Boeg pakt de kant/wal vast pas na het commando van de stuur. De anderen blijven
overhellen naar waterkant.

Denk aan de mate waarin geslipt wordt. Dus naarmate de
wal genaderd wordt meer slippen en niet ineens geheel slippen.




MODULE 3

Leerdoelen

» Sturen bij smalle doorvaart, smalle lage brug, weinig vaarruimte. Deze omstandigheden
hebben we niet op ons gebruikelijke roeiwater. Wel goed om te oefenen voor tochten of
ander roeiwater.

Oefening 15: Slippen

Slippen: riemen aan beide zijden van je lichaam houden,
zodat riem parallel aan de boot gaat. Altijd je riemen blijven
vasthouden, met de bladen plat op het water, voor stabiliteit.

Afhankelijk van de beschikbare ruimte (of liever het gebrek
eraan) is het nodig om te slippen. Slippen maakt de boot
instabiel, dus geef als stuur aan of er volledig of half of ten
dele geslipt moet worden en aan welke zijde(n). Wanneer
slippen noodzakelijk is bij bijvoorbeeld een doorgang of
gebrek aan ruimte bij het passeren, waarschuw de
bemanning dat ze moeten slippen; bijvoorbeeld “Over 5
halen beide boorden half slippen”. Het inschatten van het

aantal halen is afhankelijk van de snelheid, de stroomsterkte,
de windkracht en de lengte van de boot. Geef luid en duidelijk
aan wanneer geslipt moet worden.

LET OP:

wanneer slechts aan één van de boorden geslipt moet
worden, moeten de riemen aan de andere zijde plat op het
water blijven liggen en moet de bemanning naar die

kant overhellen. DUS NIET OVERHELLEN NAAR DE KANT
WAAR DE RIEMEN GESLIPT ZIJN. Zie ook bij aanleggen
aan de hoge wal in module 2.




MODULE 4

Leerdoelen
» Bal ophalen (Man overboord)
e Manoeuvreren fine tunen

Oefening 16: Voorwerp/drenkeling ophalen

Gooi een bal in het water en laat de bal oppikken door de stuur of boeg. Boeg
stuurboord of bakboord laten halen of strijken. Zorg ervoor dat de bal niet eerst
door de riggers of de riemen geraakt wordt voordat deze eruit gehaald wordt.

Het is dus geen echte ‘man over boord’ oefening want je hoeft geen drenkeling
te redden. Het gaat om het manoeuvreren. De stuur of boeg raakt het voorwerp
aan = einde oefening

Oefening 17: Benaderen van paal/muur/voorwerp

Kies een punt in/op het water dat je wilt benaderen. Kies
positie via rondmaak manoeuvre. Ga strijkend/ halend in
de richting van jouw gekozen punt.

Wanneer “light paddle” te veel vaart geeft, alleen de
slagen laten strijken of de boegen laten halen.

Geef bij strijken vlak voor het bereiken van het punt aan
de boeg het commando: “gereed maken voor halen”,
zodat deze er voor zorgt dat de boot terug kan varen.

Geef bij halen vlak voor het bereiken van het punt aan
de slag het commando: “Gereed maken voor strijken”,
zodat deze er voor zorgt dat de boot terug kan

varen.




MODULE 5

Leerdoelen

e Bochten met vaart

» Noodstop

e Kracht van de haal veranderen
e Wisselen van stuur en roeiers

Oefening 18: Bochten met vaart

Laveer over de Rijn. Gebruik niet het roer maar bakboord best of stuurboord
sterk.

Oefening 19: Noodstop

Bij een onverwacht obstakel in het water (balk, drijfhout, losgeslagen vissersbootje)
moet je snel kunnen stoppen. Maak vaart en laat een noodstop uitvoeren:
STOP NU!

Oefening 20: Kracht van de haal veranderen

Manipuleer de snelheid van de boot door:

Gewone haal

Light paddle

Alleen slag(en) of alleen de boeg(en) laten halen
Bij rondmaken alleen slag laten strijken terwijl
alleen de boeg haalt

Roeien met vaste bank




MODULE 6

De Rijn kan heel hard stromen. Maak een goede afweging of je met deze boot en deze
ploeg gaat roeien op de Rijn als het stroomt. Het is regel om bij harde stroming eerst
stroomopwaarts te roeien, zodat je niet op de terugweg verrast wordt door een hardere
stroming dan je verwacht had en je mogelijk niet tegen de stroming op komt.

Let op dat je bij harde stroming nog verder vooruit kijkt dan gebruikelijk. Tegenliggende
boten kunnen veel sneller naar je toe komen dan je gewend bent en daar moet je tijdig
op anticiperen.

Door de stroming kun je ook meer last hebben van (hek)golven en kunnen golven langer
blijven staan.

Ook een roeiboot gaat veel sneller dan gebruikelijk met harde stroom mee. Het is niet
mogelijk om een boot stil te leggen op een hard stromende rivier, je wordt door de stroming
toch meegevoerd. Daarvoor is het stormrondje. Ook kan je beschutting zoeken in de
kribben.

Leerdoelen
Gebruik maken van de stroming

Invloed van de stroming leren kennen




Oefening 21: Stormrondje

Je roeit stroomafwaarts, maar je wilt meer controle over de boot omdat je
bijvoorbeeld een tegenligger hebt. Maak dan een stormrondje:
De boeg houdt de boot recht en de overige roeiers gaan rondmaken, tot
je 180 graden gedraaid bent en nu tegen de stroom kunt roeien. Je zult
merken dat je de boot meer onder controle hebt en beter kunt manoeuvreren.
Indien het onrustig water is en de balans daardoor verstoord is, liever
niet rondmaken, maar 3 klapjes strijken aan bakboord (of stuurboord),
3 klapjes halen aan stuurboord (of bak-), 3 klapjes strijken en zo door tot de
boot omgedraaid is.

Oefening 22: Kribje pikken

Met C-boten en wherry’s kun je op de Rijn kiezen voor ‘kribjespikken’ om te
profiteren van de keerstromen tussen de kribben en minder last te hebben
van sterke tegenstroming. Let op de ‘grote wervelingen’ dicht bij de punt van
iedere krib. Doe dit niet met glad materiaal!

Stuur de krib in en begin, als de boot tussen de kribbakens zit direct weer naar
buiten te sturen langs de volgende krib op. Passeer de kribben op veilige afstand
(circa 5 meter tussen krib en roeiblad).




MODULE 7

Leerdoelen

Aandacht voor scheepvaart en pleziervaart
Manoeuvreren met (hek)golven

Manoeuvreren met boegschroef

Aandacht voor pont bij Blaauwe kamer en Lexkesveer
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Oefening 23: Aandacht voor en omgaan met scheep- en pleziervaart

Als er een schip aankomt beoordeel dan de verandering van het water ter
plekke van het schip. Meestal zie je hekgolven ontstaan door het schip. Neem
dan tijdig het besluit om in een krib te gaan liggen en/of om parallel aan de
golven te gaan liggen.

Zorg dat de schipper van het schip je kan zien, als jij het stuurhuis kunt zien, dan
kan de schipper jou zien. Maak het voor de schipper niet lastiger dan het al is,
maak geen onverwachte manoeuvres, behoud koers en ga zeker niet nog even
snel oversteken. Een schip ziet jou niet als je dichtbij hem vaart, de blinde hoek
kan wel 500 m zijn.

Ook bij kleine motorboten/zeiljachten kunnen behoorlijke hekgolven ontstaan.
Kijk goed naar het water en ga bij twijfel altijd klaar liggen voor golven.
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Oefening 24: Passeren groot schip met hekgolf/boeggolf

Indien een groot schip je passeert of tegemoet komt met flinke golven:

kijk of je in een krib kunt gaan liggen (sommige kribben zijn heel ondiep dan
kan je beter op de Rijn blijven) laat lopen en ga parallel aan de hekgolf van
het schip liggen. Bladen plat op het water. Stuur niet te dicht naar de wal toe,
of naar het schip, maar houd het midden tussen schip en wal. Door stuwing
kun je anders tegen de wal gezet worden en door zuiging kun je naar het
schip getrokken worden.

Laat zo nodig 1 of 2 roeiers strijken of halen, terwijl de rest balans houdt.
Komt er een flinke “roller”, hel dan iets over naar het andere boord, zodat
de boot makkelijk over de golf beweegt. Let op! De boot tijdig weer recht
leggen, anders kan de golf aan de lage zijde alsnog naar binnen stromen.
Houd alle bladen plat op het water.

Voor de instructeur: Bespreek wat er kan gebeuren als je dit niet doet:

Boot kan vollopen en zinken;
Een 8 kan doormidden breken als deze zweeft op 2 golven;

I Oefening 25: Schip met boegschroef of aandrijfschroef aan

Een schip in de haven dat aan het lossen is, heeft nog wel eens de boegschroef
of de aandrijfschroef aan. Hierdoor krijg je een enorme onderstroom in het water,
die zichtbaar is door een werveling in het water. Door de onderstroom wordt je
roeiboot heel moeilijk stuurbaar.

Blijf uit de buurt van een boot met de schroef aan, je wordt ernaar toe gezogen!
Als je moet passeren, neem dan ruim afstand, zorg dat de roeiboot vaart
maakt en stuur actief tegen de stroom in, zodat je toch rechtdoor blijft varen.



Oefening 26: Lexkesveer

Het Lexkesveer is een veerpont die aan een kabel hangt. Zorg als de pont gaat
oversteken (dat zie je doordat de slagbomen aan de walkant naar beneden
gaan/zijn) dat je op ruime afstand van de overstekende veerpont blijft. Bij zeer
sterke stroming kan de kabel boven water komen als het Lexkesveer zich midden
op de Rijn bevindt. Ga dan nooit achter de pont langs, maar wacht totdat de pont
weer uit de stroom is. Soms zul je wisselen bij het viot net na Lexkesveer. Het
water kan hier laag staan en grote schepen trekken het water weg.

Leg strijkend aan. Geef het sturen over aan de slag en kijk mee.

Vaar bij sterke stroming niet uit, als de pont aan jouw kant ligt. Wacht dan

totdat de pont bijna aan de overkant is.

Vaar niet uit als de pont net uitvaart.

Altijd eerst stroomopwaarts roeien en vervolgens eventueel keren en de

pont passeren.




Oefening 27: Pont bij de Blaauwe kamer (Pont van Opheusden)

De pont bij de Blaauwe kamer is een gierpont. Een gierpont is met een kabel
bevestigd aan een punt in het midden van de rivier op de bodem. Door het schip
schuin op de stroming te draaien, zal de boot door de stroming de overkant
bereiken. Omdat het ankerpunt en de pont enige afstand van elkaar zijn wordt
de verbindingskabel met 3 kleine bootjes, boven water gehouden. Een gierpont
creéert daardoor bij elke overtocht een “fuik”.

Bij voldoende zicht en als je voldoende snelheid kunt maken, kun je de pont altijd
passeren. Je nadert de gierpont, zowel stroom afwaarts als opwaarts, door
vroegtijdig iets naar het midden van de rivier te sturen. En dan te kiezen aan welke
kant je kunt passeren. Als er een ander (groot) schip aankomt, dan wachten tussen
de kribben.

Kun je onvoldoende snelheid maken (tegen sterke stroom in en/of een zwakke
bemanning),of is het zicht onvoldoende, passeer dan de pont alleen, zodra deze
aan de overkant ligt. Een schip dat je tegemoet komt, geeft je mogelijk te weinig
ruimte.




Algemene aanwijzingen voor de instructeur

Het instructiepakket “Sturen 1" is bedoeld als handvat bij het instructie geven aan
beginnende stuurlieden. Het bevat 27 oefeningen die je kunnen helpen bij het
geven van de instructie.

De aftekenkaart op de achterzijde van deze pagina is persoonsgebonden. Vul deze
aftekenkaart achteraf samen met de cursist in. Plaats de datum en zet bij elk
aandachtspunt een v als dit is geoefend en pas een + wanneer de cursist het
betreffende onderdeeldaadwerkelijk beheerst. Bedenk dat het niet om het diploma
gaat maar om veilig sturen. Een keer extra oefenen kan dus niet snel kwaad.
Zodra de cursist alle onderdelen voldoende beheerst wordt het tijd om examen te
doen. De eerstvolgende datums van deze proeven vind je op
https://vadaroeien.nl/aanmelden-roeiproeven Hier kan de cursist zich ook opgeven.

Vadamecum aanvullend

In het Vadamecum — de nieuwste versie vind je altijd op https://vadaroeien.nl/vadamecum -
is de theorie van het sturen te lezen. Wijs de cursist hier op. In dit Vadamecum vindt de
cursist bijvoorbeeld hoe je een boot moet tillen. Er staat veel in over veiligheid op de Rijn
en over de gebruikelijke commando’s. Voor sturen 1 wordt geacht dat de cursist de inhoud
van dit Vadamecum globaal beheerst.




Direct feed back

Van fouten leer je. Dat geldt ook voor het sturen van een boot. Maar je leert het meest als
de fout ook direct gecorrigeerd wordt. Vertel daarbij waarom het fout is en hoe het beter kan.
Probeer daarbij consequent te zijn. Roep een stuur bijvoorbeeld terug als deze

het commando geeft om te gaan roeien, terwijl de bladen niet vol bedekt zijn, of wanneer de
boot scheef ligt. Vertel daar dan meteen bij waarom dit elke keer weer belangrijk is:
uitgangspositie van de handen, aanhaalhoogte, .........

Instructie vanaf boeg

In het begin zul je als instructeur

meestal op slag gaan zitten. Dat geeft de cursist vertrouwen en je hoeft niet

zo hard te schreeuwen als je iets wilt uitteggen. Maar ga na verloop van tijd
ook eens op boeg zitten en let daar met name op de verstaanbaarheid van de
cursist. Is de stem luid genoeg en zijn de commando’s en aanwijzingen voor de
bemanning helder.




Deze Stuurkaart “Sturen 1" isvan: ....oocooooeceeeeeeeeeecee e, ROCIPIOGET oo

Datums instructie

1| Veiligheid vooraf

wel/niet varen, maatregelen
Boot naar buiten brengen
leiding geven

alle spullen mee

boot gereed voor instappen

Instappen

vertrekken

Manoeuvreren

halen en strijken

bochten maken

rond maken

slippend halen/strijken

aanleggen halend

aanleggen strijkend

aanleggen slippend

aanleggen zonder roer

schip met boegschroef

stormrondje

drenkeling oefenen
Op de Rijn
haven uit varen

stemgebruik en stevigheid

omgaan met golven

toepassen verkeersregels

stroming

wind

aandachtspunten bij wisselen

pont bij Blaauwe kamer
Lexkesveer

oog voor veiligheid

| Terugkomst in de haven

boot opbergen

omgaan met materiaal
6| Administratie

reserveren boot

schade afhandeling

loghoek (bijna) incident

V = behandeld en geoefend; + = kandidaat beheerst dit onderdeel voldoende
Kandidaat beheerst bovenstaande onderdelen voldoende om examen te kunnen doen.

Naam iNSTIUCTEUL: ... e ss e enese e semenees. DATUM e
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